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KOSMETISCHE MEDIZIN 5.25 FUR SIE REFERIERT

KOMBINIERTE RADIOFREQUENZ-NEEDLING-THERAPIE MIT MESOINJEKTIONEN:

Ein neuer Ansatz
zur dermalen Regeneration
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Abb. 1: Dr. med. Anne Giersch.

Die Kombination etablierter mini-
malinvasiver Technologien - Radio-
frequenz (RF)-Needling und prazise
gesteuerte Mesoinjektionen mit ei-
ner abschlieRenden Vibrationsmas-
sage — eroffnet neue Moglichkeiten in
der regenerativen Hautmedizin. Durch
die sequenzielle Anwendung dieser
Schritte lasst sich eine mehrschichti-
ge dermale Stimulation erreichen, die
Struktur Elastizitat und Hydratation
der Haut nachhaltig verbessert mit mi-
nimaler Ausfallzeit.

RADIOFREQUENZ-NEEDLING:
TIEFENWIRKSAME
THERMOSTIMULATION

Das RF-Needling nutzt patentierte Mi-
kronadeln (0,3mm & 1,0mm), die mo-
nopolare Radiofrequenzenergie direkt
in die retikulare und papillare Der-
misschichten abgeben. Diese thermi-
sche Energie stimuliert Fibroblasten,
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aktiviert Wachstumsfaktoren wie TGF-
R und FGF-2 und fordert die Neokol-
lagenese (Kollagen | und 1) sowie die
Elastinproduktion.

Klinisch zeigen sich Effekte wie:

e Verbesserung der Hautelastizitat
und Hautdichte

e Reduktion von Faltchen und Narben

e Hautstraffung erschlaffter
Hautpartien

e Porenverfeinerung und gleichmaRi-
gere Hauttextur sowie Verbesserung
der Mikrozirkulation

Die gezielte Energieabgabe erlaubt
eine individuelle Anpassung an unter-
schiedliche Indikationen und Hauttyp.

MESOINJEKTIONEN:

PRAZISE WIRKSTOFFABGABE

NACH DER RF-STIMULATION
Unmittelbar im Anschluss an die ther-
mische Phase erfolgt die interderma-
le Injektion bioaktiver Wirkstoffe. Die
zuvor erzeugten Mikrokanale und die
temporar erhohte Gewebspermeabili-
tat ermoglichen eine besonders effek-
tive Wirkstoffaufnahme.
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Abb. 2a-c: Wirkmechanismus des DoubleTite.
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Zum Einsatz kommen je nach
Indikation:

e Hyaluronsaure zur Hydratation

e Peptide und Vitaminkomplexe
zur Zellaktivierung

e Prp, Polynucleotide, Exosomen,
Rh Kollagen und Calciumhydroxyl-
apatit (0,01%) zur Regeneration
und Gewebsreparatur

Diese Phase unterstitzt die Wieder-
herstellung der extrazellularen Matrix,
fordert die Mikrozirkulation und ver-
bessert die dermale Stoffwechsellage.

GLEICHMASSIGE
WIRKUNGSVERTEILUNG

Im dritten Schritt der Behandlung
wird das injizierte Praparat mittels
einer Vibrationsmassage gleichmaRig
im Gewebe verteilt. Die Mikrovibrati-
on verbessert die Verteilung und die
Diffusion der Wirkstoffe, stimuliert
die lokale Mikrozirkulation und wirkt
zugleich  lymphatisch  drainierend.
Diese mechanische Nachbehandlung
wirkt zudem schmerzlindernd und
unterstitzt die Homogenisierung des
Behandlungsergebnisses.
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SYNERGISTISCHE GEWEBEWIRKUNG
Die Abfolge von RF-Needlung, Mesoin-
jektionen und Vibrationsmassage er-
zeugt mehrfache Stimulationsebenen:

e Mechanische Mikroverletzung
durch Mikronadelpenetration

e Aktivierung von Wachstums-
faktoren wie TGF-R, FGF-2

e Thermische Stimulation durch
RF-Energie der Fibroblasten und
Neokollagenese

e Intradermale Wirkstoffinjektionen,
gezielte Versorgung mit bioaktiven
Substanzen

e Vibrationsmassage, gleichmaRige
Verteilung und verbesserte
Mikrozirkulation

INDIVIDUALISIERUNG

UND SICHERHEIT

Die Behandlung kann in Intensitat und
Energieabgabe individuell an die je-
weiligen Indikationen angepasst wer-
den. Ich arbeite seit fast 2 Jahren mit
diesem Gerat und habe sehr gute Er-
fahrungen gemacht - sowohl hinsicht-
lich der erzielten Ergebnisse als auch
der hohen Patientenzufriedenheit.
Besonders Uberzeugt haben mich die
vielseitige Individualisierbarkeit der
Parameter, die zuverlassige Repro-
duzierbarkeit der Resultate und die
auBerst geringe Ausfallzeit nach der
Behandlung.

Indikationsbereiche umfassen:

e Hauterschlaffung und Faltenbildung
e lichtbedingte Hautalterung

Abb. 3: Kleine Pusteln direkt nach der
Behandlung mit dem DoubleTite.

e unregelmalige Hauttextur
e atrophe Akne- und Operationsnarben

Die kurze Reepithelisisierungszeit er-
laubt eine rasche Rickkehr in den All-
tag, was die Akzeptanz der Methode
bei Patienten erhoht.

Die kombinierte Anwendung von RF-
Needling, Mesoinjektionen und Vib-
rationsmassage bietet ein evidenzba-
siertes, minimalinvasives Verfahren
zur Verbesserung der Hautqualitat.
Durch die sequentielle Aktivierung
und Versorgung der Dermis entsteht
eine tiefgreifende Regeneration mit
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sichtbarer Straffung, erhohter Elastizi-
tat und homogener Hautstruktur.
Diese dreistufige Methode steht
beispielhaft fir den Trend in der kos-
metischen Medizin hin zu integrier-
ten, sicheren und individualisierbaren
Behandlungskonzepten.
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Abb. 4: Ansicht des
DoubleTite Gerates.
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